
Een geslaagd trainingsweekend!
 
 
In het weekend van 22-24 januari nam ik deel aan het trainingsweekend van de 
Peace Brigades International, afdeling Nederland. 
In het prachtige Fort aan de Klop in Utrecht arriveerden vrijdagavond 18 
geïnteresseerden in deelname aan uitzending naar een van de PBI-projecten. De 
eerste avond werd het programma voor de rest van het weekend gepresenteerd, 
gevolgd door een kennismaking. Wij deden een voorstelrondje en leuke 
naamspelletjes. Daarna gaven wij met behulp van post-its op een ‘boom’ aan 
wat onze verwachtingen en angsten waren ten aanzien van het weekend; waar 
hoopten wij op en waar waren wij bang voor? 

Zaterdag was een intense dag. Projectpresentaties, korte rollenspellen en 
‘energizers’ wisselden elkaar af. Op interactieve wijze werden de basisprincipes 
van PBI behandeld. Oud-vrijwilligers gingen inhoudelijk dieper in op het werk in 
de projectlanden. Hierdoor kreeg ik een nog beter beeld van hoe het eraan 
toegaat in een project. Ik merkte ook dat iedereen heel enthousiast werd door 
deze persoonlijke verhalen. Er was bovendien voldoende ruimte om eigen ideeën 
in te brengen en vragen te stellen. 

Na het ochtendprogramma op zondag over veiligheid en stress, hielden de 
trainers met iedere deelnemer een persoonlijk evaluatiegesprek. Het weekend 
werd afgesloten met een korte bespreking van ‘de boom’. Waren de 
verwachtingen uitgekomen en waren de angsten terecht geweest? Veel mensen 
hoopten op een informatief en gezellig weekend, waarbij ze erachter zouden 
komen of PBI geschikt is voor hen. Die wens was zeker uitgekomen!
 
Iedereen was na afloop nog steeds enthousiast over PBI of zelfs enthousiaster. 
Zij hebben een voorkeur voor een projectland en gaan de sollicitatieprocedure in. 
Ik ga zelf in de loop van het jaar solliciteren voor Colombia.
 
Daarnaast zijn ook de eerste aanmeldingen voor vrijwilligerswerk bij PBI 
Nederland al binnen! 
 
Een dank aan de trainingswerkgroep!
 
Rigtje Jeeninga
Deelnemer aan het trainingsweekend
 


