Program for Helgeseminar: introduksjon til PBI
Arrangør: PBI Norge
Når? Lørdag 1. November til søndag 2. November
Hvor? Ommen hytta på Nesodden. Felles avreise fra Aker Brygge lørdag kl. 10:15
	Tid:
	Dag 1: Lørdag

	12:00
	Velkommen. Kort introduksjonsrunde. Praktisk informasjon.

	12:10
	”Grunnregler for helgen” (steinene)

	12:25
	Håp og forventninger til helgen (treet)  

	12:45
	”Livskartet” 

	13:10
	Gå gjennom program for helgen og navne lek. 

	13:30
	Øvelse om PBI: Prinsipper, struktur og historie

	14:00
	Lunsj

	15:00

	”forklar PBI”-leken 

	15:15
	Teori: International observasjon og Beskyttende ledsagelse

	15:35
	Øvelse: International observasjon og Beskyttende ledsagelse i praksis

	16:25
	”the big wind blows”

	16:40
	Guatemala presentasjon

	17:10
	Pause m/frukt og lett servering

	17:30
	Teori: Konsensus prinsippet

	17:50
	Øvelse: Konsensus

	18:20
	PBI barometer

	18:50
	“Hva gjør ledsagerne?” & PBI scenarioer

	19:30
	Middag

	21:00
	Film fra et av prosjektene

	
	Check out,”Ronda de sentimientos”. Peiskos og sosialt så lenge vi orker! 

	
	Dag 2: Søndag

	08:30
	Frokost

	09:00
	Check in, “Ronda de sentimientos”

	09:10
	Teori: Prinsippet om ”Ikke-vold” 

	09:30
	Øvelse: ”Ikke-vold” i praksis

	10:00
	Colombia presentasjon m/besøk fra Colombia

	12:00
	Lunsj

	13:00
	Forberedelser til rollespill

	13:30
	Rollespill

	15:30
	Spørsmål & svar 

	15:30
	Selv evaluering og råd/veiledning fra tidligere ledsagere

	16:00
	Siste check out, og “ronda de sentimientos”


